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Gemeinsam zu lhren Starken

Voraussetzungen

Dauer:  Durchfiihrungsart:
8 Monate in unseren Raumlichkeiten, aufsuchend

. Iweigstelle der Systemischen Beratung Kbln
und/oder online

Nach Beendigung des Coachings erhaltst du

ein Zertifikat fiir deine Teilnahme. Kontakt:
Jiirgen Rahn
Mit einem AVGS Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein ViktoriastraBe 10
nach §45 SGB IIl von Ihrer Agentur fir Arbeit oder dem 46483 Wesel
Jobcenter ist das personliche Coaching fiir Sie zu 100% Telefon: 0221 8458921
kostenfrei. Kontakt@gemeinsam-zu-ihren-staerken.de

Wissenswertes

Hole dir deinen kompetenten Coach fiir deine
personliche Situation an deine Seite.

Unsere Coaches haben langjahrige Erfahrungen
in den Bereichen Bildung, Management und
beruflicher Weiterentwicklung.

Wir unterstiitzen dich auch in den Bereichen
Kompetenz- und Potenzialanalyse
Bewerbungscoaching
Losungsorientiertes Coaching
Selbstandigen Coaching
Integrationscoaching

www.systemische-beratung-niederrhein.de

Biiro Koln:

VirchowstraBe 1-3
50935 Kdin

Biiro Erftstadt/ Lechenich:

FrenzenstraBe 6
50374 Erftstadt- Lechenich

Biiro Frechen:

Kolner StraBe 186
50226 Frechen
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www.systemische-beratung-niederrhein.de

Systemisches Coaching
U25

Private und berufliche
Perspektiventwicklung
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Gemeinsam zu lhren Starken

Tweigstelle der Systemischen Beratung Koln


https://xn--systemische-beratung-kln-6oc.de/

Dein Anliegen

e Du bist seit mehr als 2 Jahren mit der
Schule/Ausbildung/Studium fertig und
findest keinen passenden Anschluss daran?

* [u hast keinen Schulabschluss und
bendtigst dahingehend Unterstiitzung?

e [ir fehlt es an Struktur und
Zukunftsperspektive und wiinschst dir
Orientierungshilfe?

* Du hast wenig oder fast keine
Unterstiitzung in deinem Umfeld?

e [Du mdchtest dein Leben verandern, aber
findest keinen Anfang?

Deine Ziele

Wir begleiten und unterstiitzen dich dabei:

Deine Vorteile

In unserem Systemischen Coaching U25 gehen
wir ressourcenorientiert und wertschatzend auf
dich und deine individuelle Situation ein.

Gemeinsam entwickeln wir fiir dich eine
realistische und umsetzbare Perspektive, sowohl
privat als auch beruflich.

Durch gezielte Methoden helfen wir dir dabei,
dein Selbstvertrauen zu starken und deine
Selbstwirksamkeit zu aktivieren.

Gemeinsam zu deinen Starken!

Dein personliches, berufliches und
familiares Umfeld zu stabilisieren.

Dein Selbstbewusstsein und deine Resilienz
zu starken.

Deine personlichen und berufliche
Perspektiven und Ziele zu entwickeln.
Deine vorhandenen Soft-Skills und
Ressourcen zu erkennen und weitere
aufzubauen.

Deine Praxisphase
(Praktikum/Berufseinstieg) reibungslos zu
durchlaufen.




